04.78.45.25.38

W contact@mjcchaponost.fr
www.mjcchaponost.fr
Sibilite de faire un essai

gratuitement sauf instrument
individuel(10€). Paiements par
cheques, espéces, chéques vacances
(non remboursables) et bons CCAS
(avant le 31 octobre 2024).

Adhésion individuelle : 18 € Fiche adhérent a télécharger sur le site ou disponible a I'accueil.

- Remise de 5 % a partir de la 2éme activité et suivantes pour une méme personne OU pour une méme famille. - Les remises
s’appliquent sur le forfait le plus bas et pour une insciption avant le 31/10/2025.
- Remise quotient familial : si inférieur ou égal a 1500 €, pour les Chaponois ayant moins de 26 ans (uniguement pour une

inscription avant le 31/10/2025) Chamancat

RHEINE
- Majoration de 5% : pour les extérieurs a Chaponost -

Jours/horaires sous réserve de . abe

ECOLE DEM

Cours d'instruments individuels a partir de 6 ans Jusqu'au collége Lycéens/étudiants Adultes
Formation musicale (ou atelier) obligatoire jusqu'au lycée 1/2h | 3/4h 1/2h 1/2h | 3/4h
'l h MADO) indivi | ible 4!
Cours d nstrume'nt (ou c' ant ou 0)' lndlwdue' 30mn (posstb e 45mn) 745€ ou 1173€ 5i 45 min
+ formation musicale 1h + atelier collectif 1h (facultatif)
Instrument seul 30 mn ou 45 mn (ou chant ou MAO) possible + 16 ans (ou lycée) uniquement 633€ 662€ 1 006€
Musique adaptée individuelle (30min) 633 €
Bindme guitare débutant enfants 45 mn (une saison maximum) + Sy Siah
Formation Musicale 1h + Atelier collectif 1h (facultatif) 556€
Binéme chant [ a44€ 470¢€
Ateliers collectifs Ecole de Musique moins 26 ans/ adultes
Formation musicale sans instrument (3/4 h ou 1 h selon le nombre de . . .
L. Tout age Jours et horaires selon niveau 253€/263€
participants)
o A 3-4 ans 9h-9h45 231€
Eveil | R
e Lisa Bissardon 4-5 ans Mercredi 9h45-10h45 MIJC- salle FM
Eveil instrumental 5-6 ans 10h45-11h45 253€
Chorale enfants Florian Delpirou 7-11 ans 16h30-17h30
Comédie musicale Cie Belle de nuit 10-14 ans Mardi 18h-19h30 MJC-Salle Théatre 258€
Orchestre junior en cours 8-13 ans Mercredi 16h30-17h30 253€
MJC- Salle Ensemble
Musique de chambre Anne Bertrand Ados-adultes 20 jeudis 19h30-20h30 208€
Groupe accordéon diatonique Noémie Dessaint Ados-adultes Jeudi 18h45-19h45 MJC-Salle Multi 305€
Chorale voix et chanson Guillaume Verjat Adultes Mercredi 19H00-20H15 MJC-Salle Théatre 206€
Chorale" variété internationale" Lisa Bissardon 14-99 ans Jeudi 19h30-21h MIJC - salle multi 250€
Musique adaptée "groupe" Lisa Bissardon 4-16 ans Mercredi 11h45-12h30 MJC- salle FM 231€
Adultes Mardi 19h30-20h45 MJC- Salle Ensemble 305 €
. ) ) ) Lundi 18h15-19h15
Ateliers musiques actuelles Ludovic Deffayet / Pascal Perrin Ados : 19h15-20h15 MIC Local de répétition 253 €
Jeudi 19h-20h
Musique traditionnelle - Jean-Pierre Hermer 16 Mercredis 19h15-20h15 147€
- Adultes MJC- Salle Ensemble
Atelier voix et bien étre Guillaume Verjat Lundi 14h-15h 200€
Marc Perruchet : 19h15-20h30 A 221€
Batucada Marc Perruchet 8 13ans Lundi 17h45-19h Salle des fétes 173€
semaine et Week- N
Local de répétition* Guillaume Verjat Adultes A définir MiC 64€/127€

end

. ARISCREATIFS&EXPRESSION ________ |

Danse, chant, théatre, arts

MIJC Académie . ) 8-11ans Mercredi 10h-12h MJC- Salle Ensemble 312¢€
plastiques, dessin...
Atelier créatif 7-10 ans 17h-18h30 261€
BD-Manga 11-15 ans Jeudi 18h30-20h 290€
Dessin Adultes 20h-21h30 313€
Elsa Brach
Harry potter sa Brachet 10-14 ans L samedisur 2 13h30-16h30 290€
Brico deco 7-10 ans samedi 10h30/12h 261€
Carnet de voyage 16 ans et + 1 samedi sur 2 13h30-16h30 MIC- Salle 313€
8-10 ans 10h45-12h15 :
10-13 ans 15h30-17h Poterie/Arts 291€
11-14 ans Mercredi 14h-15h30 Plastiques
ROtens Anne Villa 57 ans 9h30-10h45 245€
. 16h30-18h30
Adultes &+16 ans Lundi 18h30-20h30 316€
Club poterie* Les Potes au Feu Adultes initiés Mardi 18h-22h 184€
9h30-12h30 et 14h-
Maryse Vuillermet 3 samedis en 2026 MJC-Salle Multi
Atelier écriture Adultes débutants Lh 136€
3 initié 7 samedis de sept. |9n30-12h30 ou 14h:
Daniel Ostfeld IS samects de sep ou MIC-Salle Multi
2025 a mars 2026 17h
7-10 ans Lundi 17h-18h
234€
6-7 ans 9h-10h
an . . 10h-11h15 A
Théatre Estelle Feuvrier 8-10 ans Mercredi T1h15-12h30 MJC-Salle Théatre 256€
11-15 ans 14h-15h30 276€
11-15 ans 18h-19h30 276€
Théatre d'impro "courte" Lundi 19h-20h30 217€
. . MJC- Salle E bl
Théstre d'impro "longue" Cie Belle de nuit Adultes 20h30-22h afle Ensemble 217€
Théatre Mardi 19h30/21h MJC-Salle Théatre 250€
Troupe théatre Les Chapotés * Nicole Larmagnac Mardi 20h-22h 80€
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Club photo*

Yves Sebilleau

Zoé Charlety-Testut

Ados-Adultes

CLUBS JEUNES

DANSE

Mercredi

Modulable

9h-9h45

MJC

80€

— 4-5 ans - 202€
Eveil et initiation danse Jazz Emilie Bouton Jeudi _ 17h-17h45
Zoé Charlety-Testut 5-6 ans Mercredi 9h45-10h45
6-7 ans Mercredi 10h45-11h45 219€
7-8 ans Jeudi 17h45-18h45
8-10 ans Mercredi 16h15-17h30 MIC-Salle Fitness
i 10-12 ans Jeudi 18h45-20h
el lemn Emilie Bouton 13-15ans Mercredi 17h30-18h45 266¢
16-20 ans mercredi 18h45-20h
Adultes Jeudi 20h-21h30 294€
6-8 ans Mardi 17h30-18h30 213€
8-10 ans . 14h30-15h45
Danse classique . . 10-12 ans Mercredi 15h45-17h 266¢
Céline Courdioux
Ados-adultes Mardi 18h30-20h 294€
Classique spécial pointes a partir de 10 ans mercredi 17h-18h30 294€
MJC-Salle Danse
8-10 ans 17h-18h 219¢€
Danse Urbaine/Hip-Hop 11-13 ans 18h-19h
Zoé Charlety-Testut 13-15ans Lundi 19h15-20h30 266€
Danse Cabaret / Broadway 20h30-22h 204€
Danse adultes débutantes Adultes 14h30-16h
Danse orientale Céline Courdioux Mardi 20h-21h MJC-Salle Fitness 219€
DETENTE & BIEN-ETRE
Hatha-Yoga Amandine Tilmont Adultes Mercredi 9h-10h15 MJC-Salle Danse
10h30-11h45
Paul Olivier 18h45-20h A
70n15-21h30 Ecole 2 chénes
Catherine Guillot Mardi 9h-10h15 MJC-Salle fitness
8h45-10h 261 €
Yoga Vinyasa Jeudi 18h30-19h45
Marta Rinaldini 19h4sh-21h MIC-Salle Danse
. 6h30-7h45
z A Mardi
Yoga Intégratif 7h45-9h
. . : ) ) 14€/samedi
Sophrologie/Relaxation* Nadia David 10 samedis 10h-12h MJC-Salle Danse

SPORTS & FITNESS

20€/non adh

Zumba toning*

19h30-20h30

7-9 ans 9h15-10h45
9-10 ans 10h45-12h15
VTT - Sauts - champs de bosses Nicolas Duperron 9-10 ans Mercredi 13h15-14h45 Extérieur 301€
11-13 ans 14h45-16h15
12-15 ans 16h15-17h45
f . 7-10 ans . 17h30-18h45
Badminton Juliette Dufour 17-15 ans Lundi 18ha5-20h Gymnase F. Perraud 216€
Gym Méthode De Gasquet Héléne Huynh Mardi 9h30-10h45 MJC-Salle Fitness 258 €
. Lundi 11h-12h MJC-Salle Danse
Juliette Dufour
Mardi 18h-19h MJC-Salle Danse
Pilates ) 17h30-18h30 -
Lundi 18h30-19h30 MJC-Salle Fitness
17h30-18h30
Thibaut Przybyla . - . -
Circuit Training Cardio - Renfo. Jeudi 18h30-19h30 | Maison des association
. 19h30-20h30
Musculaire - - -
Lundi 19h30-20h30 MJC-Salle Fitness
Body Pump . Adultes & + 16 ans Mardi 20h-21h 221 € (duo
Eea— Juliette Dufour Mordi 19-20h fitness 350 €)
ardi -
arcio Soxine - MJC-Salle Danse
Step mercredi 18h30-19h30
en cours de recrutement -
Strong mercredi 19h30-20h30
Gym Stretching Emilie Bouton Mercredi 20h-21h MJC-Salle Fitness
Gym Douce équilibre Juliette Dufour Lundi 10h-11h MJC-Salle Danse
Gym Souplesse Héléne Huynh Mardi 10h45-11h45 MJC-Salle Fitness
® -
Alinka Laila Henry Lundi 18h30-19h30 Ecole 2 chénes

Imprimés par nos soins. Version : 12 06 2024

*Pas de remise pour : stages, duo fitness, licence, local de répétition et les clubs




MJC Chaponost

CA du 5 juin 2024

2025-2026
adhésion individuelle 18 €
adhésion association 80 €

Activités & Ecole de Musique

Remises famille &
individuelle

Pour une inscription avant le 31 octobre 2025, remise 5% sur la 2eme activité la moins chére et les suivantes d'une
méme famille, remise de 5% sur la deuxiéme activité et les suivantes pour le méme adhérent

Sauf licence, duo fitness, local de répétition, clubs, stages

Majoration extérieurs

Majoration de 5% du co(t total de I'activité pour les extérieurs a Chaponost

Quotient familial
Chaponois uniquement

Sauf licence
Remise pour les adhérents de moins de 26 ans ayant un quotient familial de moins de 1 500 €
0-500 501 - 700 701 -900 901 - 1200 1201-1500 +de 1500
-50% -40% -30% -20% -10% 0

REMISES en cours de
saison

A partir du ler janvier 70 %, ler mars 50 % et 1ler mai 30 %. Sauf licence. Pas de remise famille et individuel.

Stages adultes ou pour mineurs hors accueil de loisirs.

Remises famille &
individuelle

Pas de remise mais tarif supérieur si non adhérent

Majoration extérieurs

Pas de majoration mais tarif supérieur si non adhérent

Accueil de loisirs du mercredi semaines scolaires, les "Acti'chaps"

Remises famille &

Pour une inscription avant le 31 octobre 2025, remise 5% sur les activités pour I'enfant inscrit a I'accueil de loisirs.

individuelle
Remise minimum pour les foyers ayant un quotient familial de moins de 1 500 €
Quotient familial 0-500 501 - 700 701 -900 901 —-1200 1201-1500 plus de 1500
418 € 458 € 498 € 538 € 578 € 618 €
Majoration extérieurs Majoration de 10% du co(t total de I'activité pour les extérieurs a Chaponost
Stages enfants et accueil de loisirs - vacances scolaires
Remises famille & .
o Pas de remise
individuelle
Remise minimum pour les foyers ayant un quotient familial de moins de 1 500 €
Quotient familial 0-500 501 - 700 701 -900 901 —-1200 1201 - 1500 +de 1500
-50 € -40 € -30 € -20 € -10 € 0

Majoration extérieurs

Majoration de 10% du co(t total de I'activité pour les extérieurs a Chaponost

Centres de vacances : camps, séjours ados, colonies,...

Remise famille

Remise de 5% pour le deuxieme enfant et suivants

Quotient familial pour
les Chaponois
uniquement

Selon des séjours, Remise pour les foyers Chaponois ayant un quotient familial de moins de 1 500 €

0-500 [ s01-700 | 701-900 | 901-1200 | 1201-1500 |

Majoration extérieurs

Majoration de 10% du cot total de I'activité pour les extérieurs a Chaponost sauf communes ouest lyonnais
partenaires (majoration de 5%)

Pass'loisirs ados - accueil de loisirs

Remises famille &
individuelle

Pas de remise

Quotient familial pour

Remise pour les foyers ayant un quotient familial de moins de 1 500 € sauf activité de 10 € et moins

tous et pour les activités 0-500 501 - 700 701 -900 901 -1200 1201 - 1500
au dessus de 10 € -50% -40% -30% 20% -10%
Majoration extérieurs Majoration de 10% du co(t total de I'activité pour les extérieurs a Chaponost
S'pass jeunes - accueil de loisirs

Remises famille & .

A Pas de remise

individuelle

0-5000 5001 - 7000 7001 et plus
2€ 5€ 10€

Majoration extérieurs

Pas de majoration




